
КОСМЕТОЛОГИЯ 
Салон эстетического массажа «Аюрведа» представляет к Вашему вниманию широкий 
спектр косметологических услуг с учетом Ваших возрастных и индивидуальных 
особенностей кожи.  

Консультация  врача-косметолога позволит составить для Вас индивидуальную 
программу по уходу за лицом и телом, в результате которого Вы максимально 
раскроете свою индивидуальность и обретете здоровье. 

Комплексный уход за лицом 
Демакияж  
Очищение нормализирует функцию жировых желез, придаёт свежесть, 

матовость, чистоту, суживает поры, «воспитывает» кожу - она 
вновь обретает свои естественные механизмы саморегуляции на 
длительное время 

Программа увлажнения интенсивно увлажняет кожу, предохраняет от шелушения и 
появления морщин 

Программа восстановления активизирует регенерацию, восстанавливает тонус и 
эластичность кожи 

Программа питания  наполняет кожу питательными веществами, обеспечивает 
комфортное состояние, улучшает цвет лица 

Программа  по уходу за 
чувствительной кожей 

устраняет покраснения, раздражение стянутость кожи, 
сверхчувствительность 

Программа по уходу за   
проблемной кожей лица 

обладает противовоспалительным бактериостатическим, 
ранозаживляющим действием, предупреждает образование 
рубцов 

Программа по уходу за 
куперозной кожей лица 

уменьшается проявление сосудистого рисунка, снижается 
гиперчувствительность кожи, повышается кожный иммунитет, 
разглаживаются морщины, улучшается тонус кожных покровов 

Программа по уходу за пери- 
орбитальной областью 
(кожей вокруг глаз) 

Уменьшает отёчность вокруг глаз, стимулирует процесс 
эпителизации, разглаживает морщины, активно насыщает 
кожу сахаридами, аминокислотами, препятствует появлению 
морщин, увлажняет, смягчает, придает коже привлекательный 
вид 

Механическая чистка лица К основным показаниям для проведения механической чистки 
относят:  

 расширенные поры 
 наличие комедонов 
 угревая сыпь 
 ярко выраженные дефекты кожи (милиумы, жировики 

др.). 
Ультразвуковая чистка лица Показания: 

 повышенная жирность кожи 
 смешанный и плохо регулируемый тип кожи 
 угревая сыпь 



 тусклый цвет лица 
 расширенные поры 
 повышенное потоотделение 
 дерматиты 
 кератоз 
 старение кожи 
 косметические дефекты 
 повышенное проявление мимических морщин 

Массаж лица 
Массаж по Жаке Данная методика особенно показана после механических 

чисток. 
Процедура направлена на: 

 стимулирование обменных процессов в коже; 
 регенерацию тканей и быстрое заживление кожных 

процессов 
Пластический массаж Массаж показан при увядающей коже лица и шеи со 

значительно выраженной подкожно- жировой клетчаткой. 
Процедура направлена на: 

 повышение мышечного тонуса; 
 повышение тургора и эластичности кожи;  
 снятие отечности;  
 разглаживание мимических морщин и носогубных 

складок 
Кисточковый массаж лица 
 

Уникальный метод расслабления,  высвобождение 
эмоциональных блоков. В процессе массажа, воздействуя на 
мышечную, сосудистую и нервную системы, мы улучшаем 
микроциркуляцию крови, обменные процессы . Лицо становится 
более «живым» и естественным 

Хиромассаж Хиромассаж - особенная техника, которая вобрала в себя 
различные приемы классических и восточных массажных 
систем, хиропрактики и кинезиологии. Благодаря такому синтезу 
повышает устойчивость организма к стрессам, стимулирует 
клеточный обмен. Работа при этом происходит и подушечками 
пальцев, пальцами, и ладонью, и основанием ее, и даже 
предплечьем и локтем.  
 
В технике хиромассажа много приемов разминания тела и лица 
(то есть пассивная гимнастика мышц), что дает возможность 
полноценно воздействовать на мышечную, суставную, 
сосудистую и нервную системы, с учетом точных анатомических 
ориентиров.  
 
Результаты, к которым приводит хиромассаж, впечатляют - 
восстановление овала лица, повышение эластичности кожи и 
тонуса мышц лица, обогащение кожи кислородом и вывод 
токсинов,   активизация процессов регенерации клеток. 
Хиромассаж является на сегодняшний день эффективной и 
востребованной косметологической процедурой. 

Массаж «Гуаша» Массаж Гуаша пришел к нам из Китая, поэтому его название 
нуждается в расшифровке. 



В переводе с китайского «гуа» – «скоблить, отдирать, скрести», а 
«ша» обозначает нечто дурное, с чем полезно расстаться. Гуаша 
подразумевает воздействие на различные точки и 
рефлексогенные зоны тела, лица и головы при помощи 
специальной пластины, изготовленной из рога буйвола, панциря 
черепахи  или нефрита. Массаж производится с использованием 
особого масла, в результате чего возникает глубокая релаксация 
и одновременно мощный лимфодренажный эффект, 
запускаются процессы, приводящие к общему оздоровлению и 
омоложению организма.  Поскольку массаж Гуаша активизирует 
выделительные функции клеток, в течение трех часов после 
процедуры лучше не мыться и беречься от переохлаждения. В 
течение суток после массажа рекомендуется пить 
исключительно теплую воду, чтобы упростить освобождение от 
токсинов.  
 

Химические пилинги 
SPOT OUT KIT DEPIGMENTANT Пилинг для лечения всех видов гиперпигментации. 

Обладает выраженным кератолитическим, депигментирующим, 
лифтинговым  действием. 

SPOT OUT Maska Пилинг для лечения всех видов  гиперпигментации. Обладает 
выраженным кератолитическим, депигментирующим, 
лифтинговым действием. 

Mandelik peel  Миндальная кислота – фруктовая (или АНА) кислота, экстракт 
горького миндаля, обладающая лечебными свойствами против 
угрей, фотостарения, меланомы, используется для уменьшения 
проявлений постакне, рубцы гиперпигментация. 

Lactic peel   Молочная кислота - Увлажняет. Молочная кислота входит в 
состав натурального увлажняющего фактора. Отшелушивает. 
Как все альфа-гидроксикислоты, расщепляет белковые связи 
между ороговевшими клетками рогового слоя. Вызывает 
меньше раздражений, чем гликолевая кислота. Улучшает 
состояние и толщину эпидермиса. Антимикробное. Регулирует 
уровень рН кожи. 

Glicolic peel Коррекция или профилактика возрастных изменений кожи. 
Проблемная кожа (акне, себорея). Гиперпигментация. 
Гиперкератоз 

Salicylic peel Салициловая кислота самая эффективная при акне ,себореи, 
действует как кератолитик увеличивая эпидермальное 
шелушение ,прочищает поры, нейтрализирует бактерии тем 
самым уменьшает проявления акне. Уменьшает расширенные 
поры тем самым увеличивая пространство для клеточного роста. 

Piruvic peel Пилинг на основе пировиноградной кислоты Piruvicpeel хорошо 
очищает поры, глубоко проникает в волосяной мешочек, 
поэтому препятствует образованию комедонов. Применение 
пировиноградного пилинга также помогает регулировать 
секрецию кожного сала, устраняя причину закупорки сальных 
желез, образования угрей, акне и комедонов. Успешно 
применяется и при борьбе с нежелательной пигментацией кожи. 
 



Мезотерапия 
Мезотерапия заключается в введении микроинъекций индивидуально подобранных коктейлей из 
препаратов, включающих в себя комплекс витаминов, гиалуроновую кислоту, гомеопатические 
средства, аминокислоты. 
Биоревитализация При помощи инъекций биоревитализантов на основе 

гиалуроновой кислоты, активизируется деление фибробластов и 
запускается целый ряд механизмов, ответственных за 
обновление кожи: синтезируется собственная гиалуроновая 
кислота, а также коллаген и эластин. Биоревитализация известна 
как базовая процедура в косметологии, так как она борется со 
всеми признаками старения кожи. Биоревитализация – 
процедура, с помощью которой мы создаем внутрикожное депо 
гиалуроновой кислоты, которая поддерживает каркас кожи. 

 
Revitacare Bio-Revitalization 

Представляет собой эксклюзивную комбинацию гиалуроновой 
кислоты и мультивитаминного комплекса. Выраженное 
увлажнение, разглаживание мелких морщин, улучшение 
текстуры кожи, осветление темных кругов под 
глазами,уменьшение воспалительных явлений. 

Stretchcare Эффект мощного лифтинга,повышение тургора,значительное 
уменьшение морщин,кожа становится гладкой приятной на 
ощупь. 

Мезотерапия тела 
антицеллюлитный комплекс 

Оказывает липолитический и лифтинговый эффект 
одновременно. Уменьшение выраженности жировых 
отложений, выравнивается рельеф кожи, кожа становится 
ровной, гладкой и упругой. 

Мезопилинг Мезопилинг представляет собой метод введения растворов 
органических кислот (гликолевая, молочная, салициловая, 
ретиноевая) в низких концентрациях   в поверхностные слои 
кожи с помощью микроинъекций. 
Метод эффективен и для лица, и для тела. Показаниями для его 
применения являются: угревая болезнь и ее последствия 
(постакне), себорея,  пигментации, возрастные изменения кожи 
(фотостарение и хроностарение), атрофические рубцы и 
растяжки (стрии). 

HaireCare или забота и уход  
за волосами  

Применяется при избыточном выпадении волос, утрате 
пигмента (седина), себорее. 
 

Контурная инъекционная пластика 
Данный инновационный и практически революционный способ омоложения тела и лица, покорил 
уже почти весь мир. Контурная пластика заставила женщин действительно поверить в то, что 
красота хоть и требует жертв, но они могут быть минимальными. Инъекционная контурная 
пластика предполагает введение в кожу препаратов, действие которых заключается в 
разглаживании морщин, подтяжке кожи, выравнивании ее контуров. 
Носогубные складки 
 
 
Складки на переносице 
 
 
Морщины вокруг рта 

Процедуру контурной пластики применяют при следующих 
показаниях: 

 выраженные носогубные складки  
 складки на переносице 
 морщины периоральной области(вокруг рта) 
 морщины периорбитальной облати(вокруг глаз) 
 дистрофические рубцы (шрамы) 



 

 
 
Морщины вокруг глаз 
 
 
Коррекция контура и объема 
губ 
 
 
Морщины шеи, декольте 
 
 
Моделирование (лицо, соски) 

 для коррекции контура и формы губ (увеличение губ) 
 для моделирования (щек, подбородка, кончика носа, 

мочек ушных раковин, сосков).  
Для проведения контурной пластики применяются только 
биодеградирующие препараты - то есть те, которые со 
временем полностью выводятся из организма. Это препараты на 
основе гиалуроновой кислоты - природного вещества, 
присущего практическим всем живым организмам. Они 
абсолютно безопасны - в отличие от нерассасываемых 
препаратов, которые со временем могут мигрировать в тканях и 
вызывать необратимые изменения.  
В коже человека гиалуроновая кислота находится в виде гелевой 
субстанции между коллагеном и эластическими волокнами. 
Применяются только биодеградирующие препараты - то есть те, 
которые со временем полностью выводятся из организма. Это 
препараты на основе гиалуроновой кислоты - природного 
вещества, присущего практическим всем живым организмам. 
Она способствует доставке питательных веществ из крови в 
клетки кожи и контролирует в ней гидробаланс, удерживая воду. 
 

Коррекция мимических морщин препаратами Botox,  Dysport 
В результате инъекции ботулотоксина добиваются разглаживания даже устойчивых и глубоких 
морщин, расслабляя сверхактивные мышцы, участвующие в их формировании, путём 
блокирования сигналов между этими мышцами и их двигательными нервами. Под действием 
ботулинического нейротоксина наступает ослабление двигательной активности мышц. Мелкие и 
глубокие морщины разглаживаются, а поверхность кожи становится ровной. 
Горизонтальные морщины лба 
 
Межбровные морщины 
 
Морщины вокруг  
глаз(«гусиные лапки»)  
 
Морщины скатов спинки носа 
 
Гипергидроз 

Введение ботулотоксина представляет собой безопасный, 
простой в исполнении и эффективный метод устранения 
избыточной активности мимических мышц верхней части лица, 
ответственных за формирование морщин.  Лёгкость применения 
и отсутствие осложнений дают возможность препарату стать 
мощным подспорьем пластической хирургии в борьбе со 
старением лица. 
Непревзойденный эффект дает препарат  в лечении 
гипергидроза (повышенного потоотделения стоп, ладоней и 
подмышечных впадин). Сделав инъекции в проблемную 
область, о потливости можно забыть на много месяцев! 


